
Información para la
Infografía de SDP 

¿Qué es SDP?
¿Quién conforma mi equipo de Apoyo
de SDP?

Flexibilidad para desarrollar, comprar, y
administrar servicios y apoyos para
implementar el PPI a través de un
presupuesto individual.
Financiación de servicios por la cantidad
que el centro regional gastaría para
apoyarlo en el sistema tradicional.
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¿Califico para el SDP?
Deberá calificar para servicios a través de
la Ley Lanterman
No debe vivir en un centro de asistencia
sanitaria o planear mudarse pronto

¿Cuáles son los pasos para
comenzar con el SDP?

Completar una orientación
Decidir si quiere utilizar un moderador
independiente 
Completar un plan centrado en la persona 
Trabajar con el RC para establecer un
presupuesto individual 
Escoger un proveedor de Servicios de
Gestión Financiera (FMS) 
Desarrollar un plan de gastos
Identificar a los proveedores de servicio –
los trabajadores de cuidado personal
deberán realizar una verificación de
antecedentes

Informa a la comunidad acerca del SDP
Trabaja con el/la Coordinador (a) de Servicios para
garantizar una transición oportuna al SDP
Trabaja con usted y su familia para solicitar Medi-Cal

Se paga de su presupuesto
A los Ifs no se le puede pagar para que le
proporcionen otros servicios de SDP 
Puede ayudar a encontrar recursos, negociar precios,
Planificación Centrada en la Persona (PCP), y otras
actividades.

Ayuda a establecer presupuestos individuales
Ayuda con una transición sin contratiempos al SDP
Trabaja con el equipo de planeación para realizar el
Plan del Programa Individual (PPI)
Garantiza que los servicios estén vigentes para
proporcionarle un acceso total a la comunidad

Paga las facturas
Ayuda a determinar las cualificaciones de los
proveedores de servicios
Ayuda a que siga las reglas de empleo 

Integrado por personas que les interesa el SDP,
incluyendo a personas que reciben servicios a través
de los centros regionales, sus familiares, y otros
Revisan el progreso del SDP local
Recomiendan mejorías al SDP 

Especialista en Elección de Participantes

Moderador Independiente (IF, por sus siglas en
inglés)

Coordinador (a) de Servicios del Centro Regional

 Servicios de Gestión Financiera 

Comité Consultivo Local de Voluntarios (LVAC) 

Como inscribirse al SDP
Póngase en contacto con su coordinador (a) de
servicios acerca de los siguientes pasos a tomar


